25. Heobxoanmo onpeaenvTb NocnefHee CN0BO M 3aKOHYUTb MOFOBOPKKU O
300poBbe, PU3KYbTYPE, 3aKAMBAHUMN.
1) /ledsHas eo0a — 015 ecsaKol xeopu
2) Yem moHbwe masnus, mem Os1UHHee

A) nekapcmeo
b) 6oeamcmea

3) Adali pabomy ceoemy mesy — omoOoxHém meos B) eonosa
4) Jlyqwe 800xHymb ceexce20 8030yxa, HeXenu nums I) #cu3He
5) 300posbe dopoice /1) 6eda

A) 1A, 25, 3B, 4T, 5[1.
r) 1r, 26, 3A, 4B, 5/1.

B) 1/, 2T, 3B, 4B, 5A.
[) 1T, 27, 3A, 46, 5B.

B) 1/, 2T, 3B, 4A, 56.

26. O Kakom BUAe cnopta meytaetT Muwka?
A) OraHpbone. b) O 6acketbone. B) O BogHOM nono.
r) O per6u. h) O ¢pyTt6one.

27. YKaxKnTe NoN0KEHWNE rpynnupoBKu.
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28. Kakue 3apaum pewaet FocysapcTBeHHbIN PU3KYNbTYPHO-0340POBUTENb-
HbI KomnaeKkc Pecnybanku benapycb?
A) Co3gaHue u passuTHe GpU3KYABTYPHOrO ABuKeHua B Benapycu. B) lMNosbiweHune
abPeKTUBHOCTM GU3MYECKOTO BOCMUTaHMA HaceneHus. B) ObecnedyeHue npeem-
CTBEHHOCTM B GOPMMPOBAHUN 30POBOr0 06pasa Ku3HM Hacenenus. T) Mpueneve-
HWE HaceneHmA K PeryispHbIM 3aHATUAM GU3NYECKMMUM YNPAXKHEHUAMM U CMIOPTOM.
D) Bce BbilenepeuncaeHHble 3a4a4u.

29. KaK Ha3sblBaeTcA nepsas CTyneHb GU3KYIbTYPHO-0340POBUTE/IBHOTO KOM-
naekca gns geten 6-10 net?
A) «300p0oBbe, CU1a U KpacoTay.
B) «CnopTrBHasA cmeHa».
D) «BuKeHWe, 340POBbLE U AONTONETUEY.

B) «OnnMMnNUIMCKMe HaaeKapl».
) «®usnyeckoe coBepLLEHCTBOY.

30. 3a 4TO BpYyYalOTCA HarpyaHble  3HA4YKK

bU3KYNIbTYPHO-0340POBUTENIBHOTO  KOMMJieKca  (30-
NIoTOM, cepebpsHbIiA, 6POH30BbIN)?
A) 3a 1, 2, 3 mecTa B paliOHHbIX copeBHOBaHuMAX. B) 3a 1, 2, 3 mecTa B ropoCKNX
copeBHoBaHuAx. B) 3a 1, 2, 3 mecTa B pecnybankaHcKMx copeBHoBaHuax. ) 3a
BbINOJIHEHNE COOTBETCTBYIOLLMX HOPMATUBOB KomnieKca. 1) 3a BCE, YTo yKasaHo
B BapuaHTax oteetoB A)-T).
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Urpa-KoHKypC
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«ONMMNUOHOK-2026»

Yetsepr, 14 mas 2026 .

®  MPOAOMKUTENbHOCTb PaboTbl Hag 3adaHnem 1 yac 15 MUHYT;

®  Ha Ka¥/blil BONMPOC MMEETCA TONbKO OAMH NPaBUJIbHbIN OTBET;

®  Ha CTapTe y4acCTHWK nosyyaet aBaHcom 30 6annos;

®  KaX/Ablii NPaBW/bHbIN OTBET OLLEHMBAETCA TPEMA, YeTbIPbMA UAK NATbIO 6annamu; Konuyectso 6annos,
KOTOpble HabupaeT y4yacTHUK, OTBeYas Ha BOMPOC NPaBWUNbHO, ONPEAENAeTcA CAO0XKHOCTbIO BONPOCa;
CNIOXHOCTb BOMPOCA ONpeAenseTca Mo KOAMYECTBY YYaCTHWKOB, NPaBWNbHO OTBETUBLUMX Ha HEro;
10 Hanbonee NéErknx BonpocoB oueHMBatoTca no 3 6anna, 10 Hanbonee TpyaHbIXx — no 5 6annos, octanb-
Hble 10 Bonpocos — no 4 6anna;

® 33 HeMpasW/bHbIW OTBET BbIYMTAETCA YETBEPTL 6aNN0B, NPEAYCMOTPEHHbIX 33 AaHHbIM BONPOC;

® 33 BOMpOC, OCTaBlUKicA 6e3 oTeeTa, 6annbl He NPUBABAAIOTCA M HE BbIYUTAOTCS;

®  MaKcMmanbHoe KonnyecTBo 6anno., B KOTOpOe OLEHNBAeTCA 3afaHne KoHKypca, — 150;

e 06bEM W cofepiKaHMe 3afaHWA He NPeanonaratT ero NONHOrO BbINOJHEHWUA; B 3a4aHWUM A0MyCKaloTCA

BOMPOCHI, HE BXOAALLME B NPOrpammy obydeHus;

®  YYaCTHMKY 3anpeLaeTca Noab30BaTbCA C0BAPAMM, CNPaBOYHUKAMU, yUeBHUKAMM, KOHCMEKTaMM, UHBIMM
NUCbMEHHbIMM UK NEeYaTHbIMWU MaTEPUANAMM, SNEKTPOHHBIMU HOCUTENAMM MHDOPMALIMK U YCTPOMCTBAMMU
CBA3M; HEAO0NYCTUMO 0BMeHMBaTbCA MHbOPMaLMEN C APYrMMM YYaCTHUKaMM, 3aaBaTb BONPOChI MO YC/I0-
BMIO 3a[,a4; PyYKa, YePHOBMK, KapTOYKa M 3aZaHne — 3TO BCE, YTO HY}KHO A1 PaboTbl y4aCTHUKY;

®  CaMoOCTOATENbHAA M YecTHaA paboTa Hag, 3ajaHVWemM — rnaBHoe TpeboBaHMe OPraHM3aToOpoB K y4aCTHMKaM
KOHKypCa;

e [10C/e OKOHYaHWA KOHKYPCa /IMCTOK C 3aaHNEM M YEPHOBMK YYaCTHUK 3abupaeT ¢ coboit 1 XpaHWUT Ux A0
noABefeHNA OKOHYaTe/IbHbIX UTOrOB;

e  pesynbTaTbl YYaCTHMKOB pa3mellatoTca Ha caite https://www.bakonkurs.by/ yepes 1,5-2 mecaua nocne
NpoBeAEeHMA KOHKypCa.

3AAAHUE ANA YYALLUXCA 3-4 KZTACCOB

1. B KaKoW cTpaHe npowwiv 3umHme Onnmnuiickmne urpbl B pespane 2026 roga?
A) B l'peumn. B) Bo ®paHumn. B)BCLUA. T)B WUtanuu. A) B FepmanHuu.

2. Yepes CKOJIbKO NIET NPOXOAAT oyYepeHble SIeTHUE U oYepesHble 3uMHUe
Onmmnunckme mrpbl?
A) Yepes oauH rog. b) Yepes natob net. B) Yepes yeTbipe roaa. IN) Yepes Tpu roaa.
) 370 pewaet MexayHapoaHbli 0oNMMINKCKMIA KomuTeT (MOK).

3. Ckaxu, Kakol «sonwebHbIl Mma4» 00HOU pyKol moaKHy cunay?
A) backeTbonbHblli. B) HabusHoii. B) Aapo. T) TeHHucHbIR. ) FaHAGONbHBINA.

4. [ ge NpoxXoAAaT cCopeBHOBaHMUA nNo 6o6cneto?
A) B 6acceiiHe. b) Ha wopT-Tpeke. B) Ha cneuuwanbHo obopyaoBaHHOW neasHOM
Tpacce (kénob). ) Ha nyxaiike. [) Ha ctaguoHe.

5. KakK 3ByunT aesun3 OAMMMINIACKUX UTP B HacTosLee Bpems?
A) BbicTpee, Bbile, cMnbHee! B) BbicTpee, Bbille, cUNAbHee — BMmecTe!
B) MobeaunT cunbHerwnii! I) BbicTpee, Bbile, CUbHee, Nydlue!
) O cnoprt, Tbl cnpaBeaAnBOCTb!


https://www.pressball.by/news/biathlon/319527?utm_source=yxnews&utm_medium=desktop
https://www.pressball.by/news/biathlon/319527?utm_source=yxnews&utm_medium=desktop

6. B 13 Bbinycke mynbtcepmana «Hy, noroam!», nocssa-
wéHHom Onmmnunage-80, KoTopaa npoxoauna B Mockse,
BosiKk 1 3asu, 0Ka3bIBaOTCA CAy4alHO Ha nbegecTane. Ha npo-
TAXEHWM BbIMYCKa OHM 06LWAl0TCA C aT/IeTaMK PasHbIX BUAOB
CNOPTA WU [a)Ke y4acTBYHOT CaMM B HEKOTOPbIX M3 HMX. Haso-
BUTE 3TU BMAbI.

A) dyT60, NNaBaHMe, TMMHACTMKa. Bb) dexToBaHMe, BOKC, rOpoaKM.
B) Bokc, WwaxmaTbl, BEAOCMNopT. ) Backetbon, nérkas aTneTuka, bercbon.
D) MeTaHue KonbA, NPbIXKKK B BOoAy, Bonenbon.

7. K10 6611 cumBonom OAMMNUMCKMX urp, npoxoameLlumnx B Mockse B 1980 roay?
A) Bosk. B) 3asu. B) Turp. ) MeaBeap. ) Cobaka.

8. K oaMMnuimncknm cumBosiam OTHOCAT ... .
A) NaBpOBbIN BEHOK WAN O/IMBKOBYIO BeTBb. B) 5 onMmnuiicknx Koned,.
B) nesus, ambnemy. ) dnar, oroHb, TaAMCMaHbl, TMMH.
) BCE Bbille nepeyncieHHoe.

9. Y10 n3obparkeHo Ha KapTUHKe?
A) NbiKHBIN cnpuHT.  B) MpbIXKOK € TpamnanHa.
B) ®puctann. T[) BuatnoH. D) Cnyck c ropbl.
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10. KaKoW 13 nepeuncneHHbIX bIXKHbIX XO40B HE OTHOCATCS K KacCUYecKkum?
A) OgHoBpeMeHHbI becLuaskHbIM. B) MonepeMeHHbIN ABYXLAXKHbIA.

B) OaHOBpPEeMEHHbIN ABYXLUIAXKHbIN. ) KOHbKOBBIN.
[) OgHoBpeMeHHbI O4HOLAMNKHbIN.

11. Kakol nbi’KHbIM X04 M306paXKEH Ha KapTUHKe?
A) OpHoBpeMeHHbI 6ecluakHbIi.
B) NonepemeHHbIM ABYXLIAMKHBIN.
B) OHOBpEeMEHHbI ABYXLLUAXKHbIN.
) OAHOBPEMEHHBIN O4HOLLIAMKHbIN.
D) OgHoBpeMEHHbIN YETbIPEXLLAXKHBIN.

NbKax?
A) B nonétHon. B) B BbicoKoOW. B) B nobeaHoir.
) B cpegHei. ) B Hu3KoiA.

13. Kakoli cnocob nepemeLt,eHnsa UCNONb3YET NbIXKHUK oA NOABEMA B ropy?
A) «Mnyrom». B) «JleceHKon». B) CTynatoLimMm LLarom.
) OaHoBpeMeHHbIM 6ecluaKHbIM XO40M. ) Ckonb3awmm warom.

14. Kakana HayKa 3aHMMaeTcsA BONPOCammn COXPaHEHUA 340POBbA, BKAOYAA YN-
CTOTY TeNa, OAEXKAbl MU 3KUAnwa?
A) Canutapua. b) dusmonorusa. B) Baneonorus. ) Muruera. [) buomeguuymna.

15. K Kakomy BuAy cnopta OTHOCUTCA AaHHasA AUCUMNANHAE?
A) K nérkoii atnetuke. b) K eamHobopctBam. B) K rumHacTtuke.
) K cnoptMBHOMYy opueHTMpoBaHuio. [) K TaxkEénon atnetmke.

16. MopbepuTte mapbl €10B, COCTaBNAIOWME YCTONYMBbIE Bbl-
paeHuA B cnopre.

1) Onumnulickuli A) sedeHue
2) MdeoliHoe b) 6pocok
3) ®ueypHoe B) wae

4) CKronb3awul ) yemnuoH
5) LWmpacgHol /1) kamaHue

A) 1A, 25, 3B, 4T, 5[1.
r) 14, 2T, 3B, 4B, 5A.

B) 1T, 2A, 31, 4B, 56.
[) 1T, 2A, 311, 4B, 5B.

B) 1B, 2B, 3A, 4T, 5[1.

17. B kakom rogy nponayt cneayouwme netHme ONMMNUNCKUE UTPbI?
A) B 2028. B) B 2030. B) B 2027. ) B 2032. h) B 2029.

18. MpobekKa Ana 340p0BbA — XOPOLLO. A B KaKoW uUrpe «npobexKka» — Hapy-
LeHne npasun’?
A) B 6acketbone.
) B TeHHuCe.

B) B Boneiibone. B) B nérxkoit atnetuke.

D) B pyt6one.

19. Kakoit BuA cnopTa n3obparkéH Ha KapTUHKe?
A) dpucraiin. B) CHoyb6opA. B) FopHbIe IbIKN.
) CKopocTHOW cnyck. D) CkeneToH.

20. Kako# BUA, CNopTa He BXOAMT B Nporpammy smumHux Onnmm-
MUIACKNX Urp?
A) Bobcneir. B) KépauHr. B) NlbixkHble roHKkW. T) BuatnoH. [1) XoKKen ¢ MAYoM.

21. CnocobHOCTb YenoBeka AUTENbHOE BPEeMA BbIMONHATL Kakyto-nMbo ¢du-
3MYECKYIO HarpysKy HasblBaeTcs ... .
A) koopanHaumsa. b) BbiHocaMBOCTb. B) cuna Bonaun. [) rubkoctb. A1) CTOMKOCTb.

22. Ymob 300posbe coxpaHums,  3Haem 8cA MOSA CEMbA —
OpzaHu3m ceoll ykpernume, JlosxceH 6bime ... y OHSA.
A) noavem. B) nokoit. B) TMxuit yac. I) pexxum. [) annetut.

23. BepoATHOCTb TPaBM Ha YpoKax GpU3MYECKOM KyabTypbl U 340P0BbA CHUXKA-
€TcA, eC/IN yYalmecs ... .
A) He HapywaltoT npasuaa 6esonacHoro noseaeHus. b) cneaytoT ykasaHUaAM yuu-
Tens npu BbINOAHEHMU 3a4aHMIA. B) BNaaetoT HaBbIKOM BbINOIHEHWNA ABUMKEHMA.
) BbINOMHAIOT C/NIOXHbIE YNPaXKHEHUA CO CTpaxoBKoi yuntens. A1) cobawogator
BCE BblLIe NepeyncieHHoe.

24. Y10 Mbl NOHMMAEM MO, BblPaXKEHUEM «340P0BbI 06Pa3 KUIHU»?
A) AKTUBHbIWN ABUraTebHbIN pexxum. B) PaunoHanbHoe nuTaHume.
B) 3akanuBaHue opraHusma. ) SinuHyio rurnery. [l) Bce BbiwenepeymciaeHHoe.



